<) LIDKOPINGS TENNISKLUBB

Lidkopings tennisklubb erbjuder tennis for alla.

Vi framjar ett livslangt idrottande.

Var verksamhet ar vdlkomnande i en trygg och social
miljo dar bade spelare och ledare utvecklas.
Foreningen uppmuntrar, inspirerar och mojliggor for
sina medlemmar att vara aktiva hela livet.




Gemenskap — Engagemang, gladje och gemenskap for alla aldrar
genomsyrar var verksamhet.

Tennisgladje — Genom att vara en attraktiv forening och erbjuda
kvalitetstraning odlas nyfikenhet och intresse for tennis.

Trygghet och normbildande — Ledare och spelare ar goda foreddomen for
alla inom sporten. Demokrati och jamlikhet ar grunden for hur en bra
medmanniska ar.

Demokrati och inkludering — Alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar.

Sportsligt och rent spel — Verksamheten praglas av rent spel och ett
sportsligt upptradande, bade pa och utanfor tennisbanan.



Trygghet, gemenskap och gladje

Medlemmarna i LTK ska kdnna sig trygga under vara aktiviteter och i vara
lokaler. LTK vill skapa en milj6é dit medlemmarna vill aterkomma.
Verksamhet och lokaler ska kannas som en trygg och naturlig
samlingspunkt. Alla aktiva hjalps at for att skapa en trygg miljo.
Gemenskap och gladje ar starka drivkrafter for att idrotta. Att trana, tavla
och umgas med tenniskompisar kan skapa en sadan gemenskap. Alla ar
med och bidrar till LTK “s gladjefyllda atmosfar med en positiv installning.
Det ska vara roligt att komma till LTK och ha kul tillsammans med andra!



Allas ratt att vara med
Jamstalldhet och integration

Alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill,
oavsett alder, kon, nationalitet, etniskt ursprung, religion eller sexuell
laggning, samt de fysiska och psykiska forutsattningarna, ar valkomna till
Lidk6pings tennisklubb. Aktiva i foreningen skall agera pa ett satt som
inkluderar alla. Vi arbetar aktivt for att fa bade flickor och pojkar och
kvinnor och man aktiva i spel och andra aktiviteter. Vi stravar efter att na
ut aven till grupper som kan ha svart att borja med individuella idrotter.



Demokrati och delaktighet

| Lidkopings tennisklubb ar alla medlemmar lika viktiga vilket innebar
att alla medlemmars rdst har lika varde. Delaktighet innebar att alla
far vara med och ha inflytande 6ver verksamhet och att ta ansvar.
Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt.

Personlig utveckling

LTK har en verksamhet som syftar till utveckling for alla som deltar i
var verksamhet. Alla medlemmar far hjalp och méjlighet att ta
ansvar for sin personliga utveckling, bade pa och utanfér banan.



Rent spel och antidoping

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar
att folja dverenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat ett aktivt arbete mot doping, osund ekonomi och annat fusk samt mot
mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.




LTK utgar i varje beslut kring lokaler och verksamhet utifran
begreppet hallbar utveckling. De tre olika perspektiven: ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet ska ligga till grund for beslut i
styrelse och personalgrupp. Beslut som ocksa ska praglas av
langsiktighet. Bland annat atervinner vi tennisbollar, har valt ett
miljovanligt och langsiktigt alternativ for grusbanorna och stallt om
belysningen till lagenergi. Och verksamheten ska fungera for alla,
genom hela livet. Fran 5-arsaldern till veterangrupper med 80-aringar
som spelar tennis.



Vi foljer riksidrottsforbundets
\ktlinjer

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryaqidrott



https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott

